
 Haini-Rennhasstrasse 2   9403 Goldach   Tel. 071 841 74 35 
   
 

Deklaration: 

• Schweizer Fleisch aus der Metzgerei Forster Rorschach 
• Gemüse und Früchte vom Bauer Germann und Bauer Bueb Goldach 
• Brot von der Bäckerreich Beerle Rorschach 

 

Menüplan 
Vom 11.08. – 15.8.2025 

 

 

 
 

 

 

Wochentag Zmittag Zvieri 
` 

Montag 
 

 
Tomaten-Mozzarella- Salat 

Cowboypfanne mit Reis 

 
Früchte, 

Griesspudding mit 
Erdbeeren 

 

Dienstag 
 

Gemischter Salat, 
Speghettinestli  

 
Früchte, 

Gemüseteller und Pizza 
Crackers 

 

Mittwoch 
 

Apfel-Karottensalat, 
Pasta Napoli 

 
Früchte, 

Himbeercreme mit Petit 
Beurre 

 

Donnerstag 
 

Gemischter Salat,  
Wienerli im Teig 

 

 
Früchte, 

Cornflakes mit Milch 

 
Freitag 

 
Gemüsesticks, 

Kartoffelstock mit 
Geschnetzeltem und 

Karotten 

 
Früchte, 

Reiswaffeln mit Schoggi 
Philadelphia 


